
令和７年１月３１日 

志村さかした保育園 

 

 

       

 

 

２月は立春を迎え暦の上では春になります。寒い北風が吹く毎日ですが、日中は暖かい日も増えてきま

した。子ども達は、作品展示会に向けて個人製作や共同製作の作品作りや絵画など楽しんだり、寒さに負

けず戸外で身体を動かして元気いっぱい遊んでいます。空気の乾燥もあり、風邪やインフルエンザ、胃腸

炎などの感染症も流行る時期です。食事、睡眠、休息など、規則正しい生活を心がけましょう。 

保育園では引き続き感染予防に十分配慮しながら、健康で元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 『寒さに負けず元気に体を動かして遊ぶ』 

 『行事や展示会の取り組みを通して、豊かな想像力を育む』 
 

めろん組 

小学校就学に向けて自分の荷物の管理や忘れ物等ないか確認を行いながら過ごしてい

きます。展示会の製作や卒園式についての話し合いと、活動の中で協力する大切さや友

達との時間を大事にして生活をします。 

ぶどう組 

作品展示会に向けて、友達と一緒に協力したり、イメージを共有し合いながら作り上げる 

楽しさを味わえるようにしていきます。戸外に出て色々な遊びに興味を持ち、じっくり取り 

組んだり、挑戦したりすることを経験しながら、友達の気持ちに気づけるように活動していき

ます。 

りんご組 

展示会製作を通して、友達と協力する大切さや表現する楽しさを感じられるようにしていき

ます。散歩の距離を伸ばしたり、戸外での集団あそびの時間を作りながら体を動かしてい

きます。話を聞く、あそぶのメリハリをつけ、話を聞く集中力をつけていきます。 

もも組 

作品展示会に向け、はさみやのり、絵の具等、様々な道具を使い友達と一緒に作ることの

楽しさや完成した喜びを共有していきます。また、晴れた日には遠出の散歩に出かけ、 

冬の自然物に触れたり、集団あそびを通してルールのあるあそびをみんなで楽しんでいき

ます。 

みかん組 

寒い気候の中でも戸外へ出て、寒い時期を健康で快適に過ごしていきます。 

また、「自分で」という気持ちを持ち、身の回りの事を自分で行おうとする意識を育てていき

ます。 

いちご組 

一人ひとりの健康に留意しながら、室内で遊ぶ機会が多くなる時期、手や指先を使った遊

びと身体を動かして遊ぶ活動を取り入れていきます。また、好奇心や運動機能を伸ばせる

よう元気に過ごしていきます。 

 

２月の園だより
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２月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 絵本の森コーナー 
＜３月おすすめ絵本＞ 

① 「ちかてつのぎんちゃん」 

地下鉄電車「ぎんちゃん」のゆかいなお話しで

す。暗いトンネルが苦手な地下鉄のぎんちゃん。

走ると「ゴー！」ともの凄い音が響き、真っ暗なトン

ネルが続くので、その中を走るのが少し怖いぎん

ちゃん。ぎんちゃんは最後まで走りきることが出来

るのでしょうか？このお話しは実際に走っている 

東京メトロ・銀座線始発の浅草から終点の渋谷ま

での大冒険です。 

② 「だじゃれ・日本一周」 

 ４７都道府県をだじゃれでぐるっと回ってみよう。
各県の名物も登場してきますので旅行気分も 

味わえます。         担当 平泉 

今月のリズム 
・ゆき 

・ゆきのペンキやさん 

・コンコンクシャン 

・ゆきのこぼうず 

・ひなまつり 

 作品展示会のお知らせ 
２月１４日、１５日（金、土） 

 

作品展示会に向けて製作の機会が増えるこの時期、

想像力をかき立てるようなテーマを提案したり、やって

みたいと思える技法や素材を用意したりして、表現する

楽しさを存分に味わって欲しいと思います。作品展示

会では１年を通して身につけた表現力 子ども達の 

個性豊かな作品をご覧下さい。 

節分 

節分は旧暦の立春が新年であったため、

その前の日に邪気を払う目的ではじまったの

が由来とされており、現在の大晦日のような

日であったと言われています。年の変わり目

に邪気を払い、１年の無病息災（病気や怪我

などの災難から守られ、健康で平和な生活を

送ることを願う四字熟語）を願う行事として豆

まきを行ったり、恵方巻やいわしを食べる風

習が今も残っています。 

 保育参観・保護者会の 

お知らせ 
 

☆２月３日（月）１歳児（節分集会） 

☆２月４日（金）２歳児 

☆２月６日（木）０歳児 
 

午前中は保育参観、午後は保護者会と 

なっております。お忙しいとは思いますが

お子さんの園での様子や成長した姿を見

ていただきたいと思います。よろしくお願

いいたします。 
 

※３，４，５歳児は３月に 

行います。 

 

２月の行事予定 
 

３日（月）  １歳保育参観・保護者会 

節分集会 

４日（火）  ２歳保育参観・保護者会 

６日（木）  ０歳保育参観・保護者会 

７日（金）  乳児健診・身体測定 

１４、１５日（金、土） 作品展示会  

１８日（火） リズム教室（４、５歳） 

１９日（水） お別れ遠足（５歳） 

２０日（木） ポコちゃん教室（３，４，５歳） 

２１日（金） 自由保育（２，３，４歳） 

２６日（水） 縦割り保育（２，３，４歳） 

２７日（木） 避難訓練 

２８日（金） 誕生会 

☆毎週月曜日は体操教室です 

 


