
令和６年９月３０日 

志村さかした保育園 

 秋風が気持ちよく、過ごしやすい気候が続いています。運動会の練習も本格的になり、５歳児の太鼓の

音や４，５歳のソーラン節など、運動会に向けて各クラス取り組む姿が見られています。新年度が始まり、 

早くも半年が経ち園生活もちょうど折り返しを迎え、子どもたち同士の関わりも増えてきました。過ごしやす

い季節になってきた一方でインフルエンザを始めとする感染症には特に気を付けなければいけない季節

でもあります。引き続き子どもたちの健康管理・安全対策に取り組んでいきたいと思います。今月は芋ほり、

やきいも会など園の行事を楽しみながら、秋ならではの自然や味覚に触れる体験を楽しんでいきます。 

 

 
 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『身近な秋の自然に親しみ、戸外で元気に遊ぶ』 
『園の行事に楽しんで参加する』 

 

めろん組 

運動会の目標を高く持ち、友達と一緒に力を合わせる大切さや達成感を味わっていきま

す。秋の自然に触れ、季節の変化に気づいたり、発見を楽しんだり、充実感のある活動を

していきます。 

ぶどう組 

運動会では一人ひとりが練習の成果を発揮でき、達成感を味わえるようにします。散歩先

では木の実や落ち葉を拾い、秋の自然を見つけたり、遊びの中で友達との関りを深めてい

きます。 

りんご組 

運動会の達成感や余韻を感じながら伸び伸びと体を動かし、あそびに取り入れていきま

す。また、ルールのあるあそびを増やし、集団あそびを楽しみます。生活面では、見通しを

持てるよう予定を知らせ、あそびと活動のメリハリが持てるようにしていきます。 

もも組 

運動会では大勢の前でも自己表現が出来るよう気持ち作りをしていきます。また、今まで

行ったことのない公園にも足をのばし、色々な遊具に挑戦したり秋の自然物をあそびに取

り入れ楽しんでいきます。 

みかん組 

保育士と一緒に、着脱など簡単な身のまわりの事を自分でやってみようとする気持ちを育

んでいきます。どんぐり拾いや落ち葉拾いなど、秋の自然に親しみが持てるようにしていき

ます。 

いちご組 

秋の自然を感じられるよう、お散歩に出かける機会を多く取り入れ、どんぐり拾いや落ち葉

拾い等、体験していきます。また、運動会に向けてあそびの中で歩く、登る、這うなどの全

身運動を沢山取り入れていきます。 

 

１０月の保育目標 

１０月の園だより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

    １０月の行事予定 
 

３日（木） 蓮根図書館おはなし会（乳児） 

４日（金） 運動会総練習 

８日（火） リズム教室（４，５歳児） 

１１日（金） 秋の健康診断、身体測定 

１２日（土） 運動会 

１５日（火） 体操教室 

１６日（水） 縦割り保育（３，４，５歳児） 

１７日（木） ぽこちゃん教室（３，４，５歳児) 

１８日（金） 仲良し感謝祭 

１９日（土） 運動会予備日 

２０日（日） 板橋区民祭り（５歳児） 

２２日（火） 芋ほり(５歳児) 

２３日（水） 交通安全教室 

２４日（木） 自由保育（３，４，５歳児） 

３０日（水） 焼きいも会・避難訓練 

３１日（木） 誕生会 
 

☆毎週月曜日は体操教室です。 

読書週間 

読書週間とは、「本に親しみ、楽しもう！」 

という２週間です（毎年１０月２７日～１１月９日） 

絵を見たり、自分で読んだり、 

読んでもらったり、身近にある本に触れて、 

本の世界を楽しみましょう！ 

子ども文化祭のお知らせ 
 

１０月２０日（日）５歳児めろん組、４歳児

ぶどう組が板橋文化会館大ホールにて開催

される「板橋子ども文化祭」に出場します！

園行事となりますので参加の程よろしくお願

いいたします。参加できない方は担任まで

お知らせください。グリーンホール前では近

隣小中学校等による音楽パレード、よさこい

などの踊りや様々な催しがあります。区内最

大規模のイベントです。ご家族で出かけて

みてはいかがでしょうか。 

※参加の詳細については後日 

お知らせいたします。 

お願い 
☆インフルエンザなどの感染症が流行する時期

です。感染症に罹った時は登園許可書が必

要になります。また、感染症発生状況は保健

の掲示板でご確認下さい。 

※保護者の方が感染症に罹った時は門扉対応

いたしますので担任にお声掛けください。 

絵本の森コーナーより 

１０月は大型絵本「パオパオシリーズ」３冊を 

紹介します。うさぎやくま等、かわいい動物達が

みんなで一緒に体操したり、パンやさんに行って

おいしいパンを食べたり、走るのが大好きな赤い

車のブーブが新幹線に勝とうと頑張ったりすると

ても楽しい乳児向けの絵本ですが、ひらがなが

読めるようになった子どもたちの読む練習にもピ

ッタリです。ぜひシリーズ３冊をご覧ください。 

絵本の森担当 荻野 

運動の大切さ 

１０月第２月曜はスポーツの日です。 

スポーツに自発的に取り組むようにと制定

された日のため「スポーツの秋」という言葉

にピッタリの祝日です。乳幼児期の運動は

基礎体力をつけたり、コミュニケーション能

力を培ったりと成長に欠かせないもので

す。保育園では積極的に戸外遊びを取り

入れ、体を思い切り動かしながら元気いっ

ぱい遊びます。休日は親子でスポーツを

楽しんだり、戸外へ出て体を動かしてみて

はいかがでしょうか？ 


